
Karriernaplo

30 napos vezetett napló

Napi bejegyzés

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Nyissa meg a naplot minden munkanap vegen — a kovetkezetesseg a
kulcsfontossagu szoks

Rogzitsen egy konkret eredmenyt: egy befejezett feladat, egy megoldott problema,
egy jol sikerult beszelgetes

Jegyezzen fel egy gyakorolt kepesseget es egy meglatas vagy tanulsagot

Rogzitse a kapott visszajelzeseket es reflektaljon egy kihivasra, amellyel
szembenézett

Zarjon ugy, hogy felirja a legfontosabb holnapi celjat, hogy tiszta fejjel kezdje a
kovetkezo napot

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



N A P I  B E J E G Y Z É S

KARRIERNAPLO
Dátum

M A I  E R E D M É N Y
Mit értél el ma? Ünnepeld meg!

F E J L E S Z T E T T  K É S Z S É G E K
Milyen készségeket gyakoroltál vagy fejlesztettél ma?

A M I T  T A N U L T A M
Milyen fotós tanulságot vagy felismerést hozott ez az alkalom?

K A P O T T  V I S S Z A J E L Z É S
Kaptál visszajelzést kollégáktól, vezetőktől, ügyfelektől?

M A I  K I H Í V Á S
Milyen akadállyal vagy nehézséggel találkoztál? Hogyan kezelted?

H O L N A P I  C É L
Mi az az egy legfontosabb dolog, amit holnap el szeretnél érni?
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