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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Nyissa meg a naplot minden munkanap vegen — a kovetkezetesseg a
kulcsfontossagu szoks

Rogzitsen egy konkret eredmenyt: egy befejezett feladat, egy megoldott
problema, egy jol sikerult beszelgetes

Jegyezzen fel egy gyakorolt kepesseget es egy meglatas vagy tanulsagot

Rogzitse a kapott visszajelzeseket es reflektaljon egy kihivasra, amellyel
szembenézett

Zarjon ugy, hogy felirja a legfontosabb holnapi celjat, hogy tiszta fejjel kezdje
a kovetkezo napot

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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