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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Napldzza a porkolét, az eredetet és a porkolési szintet minden kavénal

Rogzitse a f6zési mddszert, 6rlési fokozatot, adagot, vizhémérsékletet és
f6zési id6t

Jegyezze fel az izjegyeket, és értékelje a savassagot, a testet és az
0sszpontszamot

Hasonlitsa dssze a bejegyzéseket idével preferencidi azonositdsdhoz

Hasznalja a megjegyzés oszlopot barmi szokatlanhoz vagy emlékezetre
méltéhoz

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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