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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Ertékeld a kapcsolédast és kommunikéciét minden nap végén (1-10)
Pipald ki a min6ségi idd, elismerés és fizikai gyengédség dobozokat
ird le, mit értékelsz a partneredben — légy konkrét

Gondolkodj el a kommunikaciérél, kozos célokrél és randevu-otletekrdl

Hasznald a kapcsolati reflexids felvetést §szinte 6nismerethez

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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