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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Ertékelje érzelmi &llapotat és magabiztossagat az irds elétt — az alacsony
pontszamok extra évatossag szlikségességét jelzik

Fogalmazza meg a dontést egyszerl nyelven, sorolja fel a valddi
alternativédkat, majd irja le 6szintén az érvelését

Rogzitse a vart eredményt, lehetbleg valdszinliségi becsléssel

Térjen vissza az eredmény ismertté valasa utan, toltse ki az eredményt és a
levont tanulsdgokat — itt torténik a fejlédés

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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