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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Minden este értékeld a csaldd hangulatat és a k6zdsen toltétt mindségi id6t a
kovetd részben

Pipald ki a héla jel6lénégyzetet, amikor dszintén hélds vagy valamiért ma

Az irds részben kezdd a nap kiemelked6 pillanataval, majd toltsd ki annyi
extra felvetést, amennyi rezonal

Tartsd rovidre a bejegyzéseket — akdar két mondat részenként is elég az
emlék meglrzéséhez

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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