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30 napos vezetett napló

Vegyes

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



Dátum:

Alkalom:

Stílus értékelés: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Időjárás:

Hangulat (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Öltözet leírása  (felső, alsó, cipő, kiegészítők — írd le a teljes megjelenést)

Színek és márkák  (fő színek és említésre méltó márkák vagy ruhadarabok)

Mi vált be  (mi volt remek — szabás, színkombináció, kényelem, kapott bókok?)

Mit próbáljak legközelebb  (ötletek legközelebb — új kombinációk, hiányzó darabok, átalakítások)
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