
Termekenysegi naplo

30 napos vezetett napló

Vegyes

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



Dátum:

BBT hőmérséklet (°F):

Ciklus napja:

Méhnyaknyálka:

Ovulációs teszt:

LH csúcs:

Közösülés:

Pöttyözés:

Termékenységi jegyzetek  (jegyezz fel bármilyen megfigyelést a termékenységi utadról ma — találkozó...

Érzelmi jóllét  (hogyan vagy érzelmileg? ez az út intenzív — adj magadnak teret, hogy bármit érezz, ami fe...

Étrend-kiegészítők és gyógyszerek  (sorold fel a ma bevett táplálékkiegészítőket és gyógyszereket (...
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