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Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Naplózza azonnal minden fogását — a részletek gyorsan halványulnak a vízen

Rögzítse a dátumot, időpontot és pontos helyszínt minden bejegyzésnél

Írja le a fajt, súlyt és hosszt minden fogott halnál

Írja le a csalit vagy műcsalit és a vízviszonyokat a fogás időpontjában

Használja a megjegyzés oszlopot az időjárás, holdfázis vagy bármely különleges
megfigyelés rögzítésére

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához
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