Megbocsatas Naplo

30 napos vezetett napld

Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra
Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl
Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



NAPI BEJEGYZES

MEGBOCSATAS NAPLO N

Datum

HELYZET .y . . ,
Ird le réviden a helyzetet, déntést vagy eseményt, ami ehhez a tanulsaghoz vezetett

HOGYAN ERZEK -
Légy dszinte. Nincs rossz érzés. Nevezd meg, hogy megszeliditsd

A,MIRéL,ELENG/E.DE,K )
Mi az, ami mar nem szolgalja az érdeked? Engedd el itt

ONMEGBOCSATAS
Van valami, amiért meg kell bocsatanod magadnak?

EL,E,NG,EDC") NYILATKOZAT )
Egészitsd ki: Tudatosan elengedem... és felszabaditom magam...
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