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30 napos vezetett napld
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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Minden reggel értékeld a motivaciédat és az energiadat, majd ird le a 3
legfontosabb prioritdsodat és a hozzajuk tartozé cselekvési Iépéseket

A nap folyaman jegyezd fel az Gtba kerilé akadéalyokat

Minden este értékeld a célod felé tett haladast, rogzitsd az eredményeidet, és
ragadd meg a nap tanulsagat

Lefekvés el6tt ird le a holnapi céljaidat, hogy felkészitsd az elmédet a
kovetkez6 napra

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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