Halanyilvantarté Naplo

30 napos vezetett napld

Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra
Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl
Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

@ Sorolj fel harom-6t dolgot, amiért minden nap halas vagy
® irj le egy pozitiv pillanatot a napodbdl

® irj egy személyes megerésitést, amit magaddal viszel

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



NAPI BEJEGYZES

HALANYILVANTARTO NAPLO =

Datum

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

MAI MEGEROSITES )
Egy pozitiv allitas, amit hiszel magadrol

FEJLODES o e o
Egyétlen apro gondolat — nem énkritika, hanem egy utjelzé a fejlédés felé

HALANYILVANTARTO NAPLO —3—
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