Gyasznaplo

30 napos vezetett napld

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra

Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Ertékelje gyasza intenzitdsat és alvasmindségét 6szintén — még a 10-es is
biztonsagos itt

Jeldlje ki a 'Seqgitséget kértem' opcidt, ha kapcsolatba Iépett valakivel ma
irjon nyiltan érzéseirdl a f6 részben — nincs szerkesztés, nincsenek szabalyok
Osszon meg egy konkrét emléket az elvesztett személyrél vagy dologrél

irjon egy rovid levelet szerettének — nem kell hosszunak lennie

irja le a mai gyaszhulldmot: kivalté tényezd, testi érzés, idétartam

Zarja egy 6ngondoskodasi cselekedettel és egy dologgal, amiért halas

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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