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Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Irja be az otlet cimet es kategoriat a tetejere a gyors hivatkozashoz

Ertekelje az izgatottsagot, megvalosithatosagot, erofesztest es hatast a potencial
ertekelsehez

Hasznala az irasi reszt a koncepcio leiraasahoz es hogy kinek segit

Jegyezze fel a szuekseges eroforrásokat es kovetkezo lepeseeket a
megvalosithatosaghoz

Tekintse at rendszeresen a korabbi bejegyzseket — regi otletek gyakran uj
attoereseket ihletnek

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



V E G Y E S

OTLETNAPLO
Dátum

Ötlet címe:

Kategória:

Izgatottság szintje: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Megvalósíthatóság: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Szükséges erőfeszítés: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Lehetséges hatás: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Forrás:

Ö T L E T  L E Í R Á S A
Írd le az alapkoncepciót. Mi ez? Hogyan működik? Miért fontos?

M E G O L D O T T  P R O B L É M A
Milyen problémát vagy kielégítetlen igényt old meg ez az ötlet?

C É L K Ö Z Ö N S É G
Ki profitálna ebből? Légy konkrét — egy személy, egy csoport, te magad

S Z Ü K S É G E S  E R Ő F O R R Á S O K
Eszközök, emberek, pénz, tudás — mi kell a megvalósításhoz?

O T L E T N A P L O — 3 —
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