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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Irja be az otlet cimet es kategoriat a tetejere a gyors hivatkozashoz

Ertekelje az izgatottsagot, megvalosithatosagot, erofesztest es hatast a
potencial ertekelsehez

Hasznala az irasi reszt a koncepcio leiraasahoz es hogy kinek segit

Jegyezze fel a szuekseges eroforrdsokat es kovetkezo lepeseeket a
megvalosithatosaghoz

Tekintse at rendszeresen a korabbi bejegyzseket — regi otletek gyakran uj
attoereseket ihletnek
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Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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