Tanulasi Naplo

30 napos vezetett napld

Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra
Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl
Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

ird le a témat, a forrast és a tanuldssal toltott id6t

Magyardazd el, amit tanultal, mintha egy gyereknek tanitanad — hasznéld a sajat
szavaidat

Ertékeld a magabiztossdgodat, hogy felismerd a megértésbeli hidnyossagokat
Rogzits minden felmerll6 kérdést és kivancsisagot

Vallalj el egy-két cselekvési [épést az anyag alkalmazasara vagy attekintésére

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



NAPI BEJEGYZES

TANULASI NAPLO

Datum

TEMA o )
Milyen targyat, készséget vagy fogalmat tanultal ma?

FORRAS )
Kényv, kurzus, vided, cikk, személy...

AMIT TANULTAM ;
Milyen fotds tanulsagot vagy felismerést hozott ez az alkalom?

TOS?AGI SZINT

MAGABI y

Z
Mennyire érted ezt? (1

KERDESEK o i
Milyen kérdések mertltek fel? Mi irant vagy még kivancsi?

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé

TANULASI NAPLO
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