Orokségnaplé

30 napos vezetett napld

Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra

Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

I
Vélasszon egy konkrét emléket vagy életesemény — kertlje, hogy egyszerre tul
sokat prébaljon lefedni

Nevezze meg az életszakaszt vagy korszakot a kontextus megadasahoz:
gyermekkor, korai hdzassag, karrierévek

irja meg a térténetet élénk érzékszervi részletekkel — latvany, hangok, illatok és
érzések

Jegyezze fel a kulcsszemélyeket és a szerepet, amelyet az élete adott fejezetében
jatszottak

Zarja a magaval vitt tanulsadggal és azzal a tanaccsal, amelyet azoknak adna, akik
kodvetik ont

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



NAPI BEJEGYZES

OROKSEGNAPLO -

Datum

ELETSZAKASZ
Gyermekkor, tinédzserkor, fiatal felnéttkor, most...

LEIRAS
Meséld el ezt az emléket vagy térténetet élénk részletességgel. Hasznalj érzékszervi nyelvet — mit lattal, hallottal, éreztél, szagoltal.

ERINTETT SZEMELYEK
Ki volt része ennek az emléknek vagy térténetnek?

MAI TANULSAG
Mit csinalnal masképp legkézelebb?

TANACS A JOVORE o
Milyen bélcsességet adnal tovabb a jévé generacidinak?

t személyt, pillanatot vagy dolgot

OROKSEGNAPLO —3—
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