Tanulsagok napldja

30 napos vezetett napld

Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra

Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Idézzen fel egy konkrét helyzetet — dontést, hibat vagy meglepd eredményt — és
irja le tényszerlen

Rogzitse a tényleges eredményt: mi tortént, megfelelt-e az elvarasainak, és hogyan
hatott dnre

Szlrje le a f6 tanulsagot: az egyetlen legfontosabb felismerés, amelyet ebbdl a
tapasztalatbdl visz magaval

Gondolkodjon el azon, mit tenne masképp — legyen konkrét abban az egy
valtoztatasban, amely a legtdébbet szamitott volna

Véllaljon konkrét cselekvési |épéseket, hogy a tanulsag tartés viselkedésvaltozadssa
valjon, ne csak gondolattd

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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TANULSAGOK NAPLOJA w

Datum

HELYZET .y . . ,
Ird le réviden a helyzetet, déntést vagy eseményt, ami ehhez a tanulsaghoz vezetett

EREDMENY o
Mi tértént valdjaban az eredményeként?

MAI TANULSAG _
Mit csinalnal masképp legkézelebb?

MIT CSINALNEK MASKEPP
Visszatekintve mit valtoztatnal meg?

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé
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