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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Kezdd minden alkalmat a napi szerelmi felvetéssel és irj szabadon 5-10 percig
Rogzits egy kedvenc emléket vagy hala-pillanatot a lehetd legrészletesebben
Zard azzal, hogy leirod az egy dolgot, amit ma értékelsz a partneredben

Térjetek vissza egyUltt a korabbi bejegyzésekhez, hogy meglinnepeljétek,
hogyan nétt a kapcsolatotok

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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