Megnyilvanulas Naplo

30 napos vezetett napld

Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra

Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Tlzz ki egy vildgos szandékot arra, amit ma meg akarsz nyilvanitani — |égy konkrét
irj 3 dolgot, amiért most észintén héalas vagy, hogy emeld a rezgésedet

irj megerésitéseket jelen id6ben, mintha mar meglenne, amit kivdnsz — érezd
mindegyik igazsagat

Vizualizald a beteljesiilt vagyad: ird le, hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel abban a
pillanatban

Szkripteld az idedlis valésagodat élénk részletekkel — irj egyes szam els6 személy
elbeszélést, mintha az dlomnapodat élnéd

Sorolj fel 2-3 konkrét cselekvési |épést, amelyet ma megteszel a célod felé

ird le, amit elengedsz — félelmeket, kétségeket vagy korlatozé hiedelmeket,
amelyek tébbé nem szolgalnak téged

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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Datum
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Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
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MEGNYILVANULAS NAPLO m

Datum

SZANDEK o , o o )
Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
Csukd be a szemed egy pillanatra, majd ird le a jelenetet: hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel, amikor a vagyad mar valdra valt?

SZKRIPTELES o } . ) e
Irj jelen idében, mintha amit kivansz, mar valdsag lenne. Légy szemléletes — ird le, mit latsz, érzel és tapasztalsz

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé

MEGNYILVANULAS NAPLO — 25 —



MEGNYILVANULAS NAPLO m

Datum

SZANDEK o , o o )
Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
Csukd be a szemed egy pillanatra, majd ird le a jelenetet: hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel, amikor a vagyad mar valdra valt?

SZKRIPTELES o } . ) e
Irj jelen idében, mintha amit kivansz, mar valdsag lenne. Légy szemléletes — ird le, mit latsz, érzel és tapasztalsz

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé
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MEGNYILVANULAS NAPLO m

Datum

SZANDEK o , o o )
Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
Csukd be a szemed egy pillanatra, majd ird le a jelenetet: hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel, amikor a vagyad mar valdra valt?

SZKRIPTELES o } . ) e
Irj jelen idében, mintha amit kivansz, mar valdsag lenne. Légy szemléletes — ird le, mit latsz, érzel és tapasztalsz

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé
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MEGNYILVANULAS NAPLO m

Datum

SZANDEK o , o o )
Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
Csukd be a szemed egy pillanatra, majd ird le a jelenetet: hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel, amikor a vagyad mar valdra valt?

SZKRIPTELES o } . ) e
Irj jelen idében, mintha amit kivansz, mar valdsag lenne. Légy szemléletes — ird le, mit latsz, érzel és tapasztalsz

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé
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MEGNYILVANULAS NAPLO m

Datum

SZANDEK o , o o )
Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
Csukd be a szemed egy pillanatra, majd ird le a jelenetet: hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel, amikor a vagyad mar valdra valt?

SZKRIPTELES o } . ) e
Irj jelen idében, mintha amit kivansz, mar valdsag lenne. Légy szemléletes — ird le, mit latsz, érzel és tapasztalsz

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé
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MEGNYILVANULAS NAPLO m

Datum

SZANDEK o , o o )
Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
Csukd be a szemed egy pillanatra, majd ird le a jelenetet: hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel, amikor a vagyad mar valdra valt?

SZKRIPTELES o } . ) e
Irj jelen idében, mintha amit kivansz, mar valdsag lenne. Légy szemléletes — ird le, mit latsz, érzel és tapasztalsz

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé
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MEGNYILVANULAS NAPLO m

Datum

SZANDEK o , o o )
Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
Csukd be a szemed egy pillanatra, majd ird le a jelenetet: hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel, amikor a vagyad mar valdra valt?

SZKRIPTELES o } . ) e
Irj jelen idében, mintha amit kivansz, mar valdsag lenne. Légy szemléletes — ird le, mit latsz, érzel és tapasztalsz

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé
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Datum

SZANDEK o , o o )
Mit szeretnél megvaldsitani vagy mire szeretnél ésszpontositani ma? Légy vilagos és konkrét

AMIERT MA HALAS VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

SITES
a mdr igaz lenne: 'Bévelkedem', 'Kénnyen vonzom a szerelmet'. Ismételd meggydzédéssel

=2
m
S0
m
‘R
SO

(@)

| | |
Csukd be a szemed egy pillanatra, majd ird le a jelenetet: hol vagy, mit latsz, hallasz és érzel, amikor a vagyad mar valdra valt?

SZKRIPTELES o } . ) e
Irj jelen idében, mintha amit kivansz, mar valdsag lenne. Légy szemléletes — ird le, mit latsz, érzel és tapasztalsz

TEENDOK ) )
Konkrét Iépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé
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