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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

irjon egy emléket oldalanként — egy konkrét eseményt, személyt vagy
pillanatot

Hasznalja a jelenlévék mezbét annak megnevezéséhez, ki volt ott
Jegyezze fel, mi valtotta ki az emléket — egy illat, dal, fénykép vagy hely

irja le az érzelmet, amelyet érez az emlékezéskor: 6rom, nosztalgia,
melegség, veszteség

Adjon hozza érzékszervi részleteket: mit latott, hallott, szagolt és érzett, hogy
élévé tegye

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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