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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Toltse ki az ébredési id6t, és értékelje alvasminfségét, energidjat és
hangulatat minden reggel

Pipdlja ki a reggeli szokasokat, ahogy elvégzi 6ket — testmozgés, meditacio,
reggeli, viz

irjon le hdrom dolgot, amiért halas, hogy pozitivra hangolja az agyét
Allitson be egy reggeli megerdsitést és egy vildgos szandékot a napra

Hasznalja a reflexids teret almok, érzelmek vagy gondolatok régzitésére,
miel6tt elhalvanyulnak

Tekintse 4t hetente a mintazatok felismeréséhez és az idedlis reggeli rutin
finomitasahoz

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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