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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Toltsd ki a felsd részt a helyszinnel, id6ponttal, id6jarassal, égbolt allapotaval
és hémérsékletérzettel

Az 'Eszreveszem' részbe irj mindent, amit megfigyelsz — szinek, formak,
textarak, mozgas

A 'Kivancsi vagyok' részben alakitsd a megfigyeléseket kérdésekké — ne
aggddj a valaszok miatt

Az 'Emlékeztet valamire' részben vonj parhuzamot emlékekkel, mas fajokkal
vagy olvasmanyaiddal

Sorold fel a konkrét fajokat, amelyeket 13ttal és a hangokat, amelyeket
hallottal

Hasznald a vazlat részt gyors rajzokhoz cimkékkel — muivészi képesség nem
szikséges

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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