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30 napos vezetett napld

| Napi bejegyzés |
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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Nyissa ki a mai datumnal, és irjon egy mondatot, amely 6sszefoglalja a napot
— az els6 gondolata nyer

Jeldlje hangulatat egy szdval, és irjon le valamit, amiért halas

A kovetkezd években olvassa el, mit irt ugyanezen a datumon, és figyelje
meg, hogyan valtozott

Tekintsen at egy teljes hénapot egy pillantassal, hogy ldssa élete kibontakozdé
torténetét

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



Datum:

Egysoros naplé Oldal 3



Datum:

Egysoros naplé Oldal 4



Datum:

Egysoros naplé Oldal 5



Datum:

Egysoros naplé Oldal 6



Datum:

Egysoros naplé Oldal 7



Datum:

Egysoros naplé Oldal 8



Datum:

Egysoros naplé Oldal 9



Datum:

Egysoros naplé Oldal 10



Datum:

Egysoros naplé Oldal 11



Datum:

Egysoros naplé Oldal 12



Datum:

Egysoros naplé Oldal 13



Datum:

Egysoros naplé Oldal 14



Datum:

Egysoros naplé Oldal 15



Datum:

Egysoros naplé Oldal 16



Datum:

Egysoros naplé Oldal 17



Datum:

Egysoros naplé Oldal 18



Datum:

Egysoros naplé Oldal 19



Datum:

Egysoros naplé Oldal 20



Datum:

Egysoros naplé Oldal 21



Datum:

Egysoros naplé Oldal 22



Datum:

Egysoros naplé Oldal 23



Datum:

Egysoros naplé Oldal 24



Datum:

Egysoros naplé Oldal 25



Datum:

Egysoros naplé Oldal 26



Datum:

Egysoros naplé Oldal 27



Datum:

Egysoros naplé Oldal 28



Datum:

Egysoros naplé Oldal 29



Datum:

Egysoros naplé Oldal 30



Datum:

Egysoros naplé Oldal 31



Datum:

Egysoros naplé Oldal 32


http://www.tcpdf.org

