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Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra
Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl
Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



NAPI BEJEGYZES

SZEMELYES FEJLODES NAPLO m

Datum

MAI SZANDEK ) e - )
Mi az az egy dolog, amire ma fokuszalni, amit elérni vagy megtestesiteni szeretnél?

kihivasokat?

K,OM,FORT,Z,O NA TAGiTAS
Mit tettél ma, ami ijeszté vagy kényelmetlen volt?

FEJLESZTETT KESZSEG,
Milyen készségen dolgozol aktivan a fejlédés érdekében?

MAI EREDMENY
Mit értél el ma? Unnepeld meg!

F_ELM,E,RULT AKA,DALY, 3 o
Milyen kihivassal vagy akadallyal talalkoztal ma? Hogyan reagaltal?

MAI TANU L,SAG .
Mit csinalnal masképp legkézelebb?
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MAI SZANDEK ) e - )
Mi az az egy dolog, amire ma fokuszalni, amit elérni vagy megtestesiteni szeretnél?

kihivasokat?

K,OM,FORT,Z,O NA TAGiTAS
Mit tettél ma, ami ijeszté vagy kényelmetlen volt?

FEJLESZTETT KESZSEG,
Milyen készségen dolgozol aktivan a fejlédés érdekében?

MAI EREDMENY
Mit értél el ma? Unnepeld meg!

F_ELM,E,RULT AKA,DALY, 3 o
Milyen kihivassal vagy akadallyal talalkoztal ma? Hogyan reagaltal?

MAI TANU L,SAG .
Mit csinalnal masképp legkézelebb?
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NAPI BEJEGYZES

SZEMELYES FEJLODES NAPLO m

Datum

MAI SZANDEK ) e - )
Mi az az egy dolog, amire ma fokuszalni, amit elérni vagy megtestesiteni szeretnél?

kihivasokat?

K,OM,FORT,Z,O NA TAGiTAS
Mit tettél ma, ami ijeszté vagy kényelmetlen volt?

FEJLESZTETT KESZSEG,
Milyen készségen dolgozol aktivan a fejlédés érdekében?

MAI EREDMENY
Mit értél el ma? Unnepeld meg!

F_ELM,E,RULT AKA,DALY, 3 o
Milyen kihivassal vagy akadallyal talalkoztal ma? Hogyan reagaltal?

MAI TANU L,SAG .
Mit csinalnal masképp legkézelebb?
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