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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra
Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl
Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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KEDVES TETT . 3
Valami kedves, amit tettél, vagy valaki tett érted
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Egy apro 6rém, szépség vagy gyonyortiség pillanata, amit ma észrevettél
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t személyt, pillanatot vagy dolgot
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szandék vagy fokusz fog vezetni holnap?
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NAPI BEJEGYZES

POZITIV GONDOLKODAS NAPLO =

Datum

A NAP POZITi\[ PILLANATA
A napod legjobb része, barmilyen aprd is

O OLDALA A DOLOGNAK )
inden kihivas rejtett ajandékot rejt - mi a mai nehézség rejtett haszna vagy tanulsaga?

POZITIV ATKERETEZES_ o
V e lasi lehetdséggé

KEDVES TETT . 3
Valami kedves, amit tettél, vagy valaki tett érted

MAI OROM N N .
Egy apro 6rém, szépség vagy gyonyortiség pillanata, amit ma észrevettél

t személyt, pillanatot vagy dolgot
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szandék vagy fokusz fog vezetni holnap?
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NAPI BEJEGYZES

POZITIV GONDOLKODAS NAPLO =

Datum

A NAP POZITi\[ PILLANATA
A napod legjobb része, barmilyen aprd is

O OLDALA A DOLOGNAK )
inden kihivas rejtett ajandékot rejt - mi a mai nehézség rejtett haszna vagy tanulsaga?

POZITIV ATKERETEZES_ o
V e lasi lehetdséggé

KEDVES TETT . 3
Valami kedves, amit tettél, vagy valaki tett érted

MAI OROM N N .
Egy apro 6rém, szépség vagy gyonyortiség pillanata, amit ma észrevettél

t személyt, pillanatot vagy dolgot
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A

|
szandék vagy fokusz fog vezetni holnap?
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