Produktivitasi naplo

30 napos vezetett napld

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra

Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

I
Minden reggel értékelje az energia-, fokusz- és motivacios szintjét (1-10) a kovetd
részben

irja le a nap 3 legfontosabb prioritdsat — azokat a feladatokat, amelyek a legtdbbet
mozditjak elére

Pipdlja ki a reggeli rutint és a testmozgast a kdvetkezetes napi szokdsok
kialakitdsahoz

Este jegyezze fel a legnagyobb sikerét, eredményeit és a nap kiemelkedd pillanatat
irja le a legnagyobb zavaré tényezét, hogy tudatositsa, mi tériti el a munkardl
irja meg a holnapi tervét lefekvés el6tt, hogy méasnap tisztan induljon

Ertékelje elégedettségét a napi teljesitménnyel, hogy nyomon kévesse, mennyire
érzi kiteljesitének a munkajat

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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