Reflexios Naplé

30 napos vezetett napld

Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra
Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl
Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

@ Keress 5-10 csendes percet a nap végén — vacsora utan vagy lefekvés el6tt

@ Rogzitsd azt az egyetlen csicspontot vagy legjobb pillanatot, amely a mai napot
jelentdssé tette

ird le a legfontosabb tanulsdgot, amit ma megtanultdl vagy megfigyeltél

Azonosits egy konkrét dolgot, amit jobban csinalhatnal — légy épité jellegl, ne
Onkritikus

@® Nevezz meg 1-2 dolgot, amiért dszintén halas vagy, majd tlzz ki egy vilagos
szandékot holnapra

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



NAPI BEJEGYZES

REFLEXIOS NAPLO

Datum

A NAP CS,UCSPONT]A. o
Az a pillanat, ami miatt megérte a mai napot megélni

MAI TANULSAG _
Mit csinalnal masképp legkézelebb?

AMIERT MA HALA,S VAGYOK
Emberek, pillanatok vagy apro dolgok, amiket ma értékelsz

HOLNAPI SZANDEK ,
Milyen szandék vagy fokusz fog vezetni holnap?
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