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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Keress 5-10 csendes percet a nap végén — vacsora utan vagy lefekvés el6tt

Rogzitsd azt az egyetlen cslcspontot vagy legjobb pillanatot, amely a mai
napot jelentdssé tette

ird le a legfontosabb tanulsagot, amit ma megtanultal vagy megfigyeltél

Azonosits egy konkrét dolgot, amit jobban csindlhatnal — 1égy épitd jellegl, ne
Oonkritikus

Nevezz meg 1-2 dolgot, amiért 6szintén halas vagy, majd tlizz ki egy vilagos
szandékot holnapra

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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