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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Irja be megtakaritasi celjat minden nap tetejere (pl. nyaralasi alap,
veszhelyzeti tartalek)

Rogzitse pontosan, mennyit tett felre ma — meg a kis osszegek is szamitanak
Frissitse a futo osszeget az osszesitett haladas megtekintesere

Ertekelje megtakaritasi sorozatat 1-tol (most kezdte) 10-ig (toeretlen
kovetkezetesseq)

Jeloje be a koltsegvetes rubrikat, ha az adott napon a koltesi tervén belul
maradt

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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