Onegyuttérzés Naplé

30 napos vezetett napld

Napi bejegyzés

Késziilt a LoomJournals segitségével




Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki belble:

Szanj naponta néhdny percet az irasra
Légy 6szinte és irj szabadon, itélkezés nélkdl
Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz



NAPI BEJEGYZES

ONEGYUTTERZES NAPLO =

Datum

TUDATOS PILLANAT o ; ) o o
Allj meg és figyelj - milyen gondolatok, érzések vagy érzetek vannak jelen most, itélkezés nélkdl?

KEDVESSEG ONMAGAM FELE
Mit mondanal egy baratodnak a te helyzetedben?

néhdny sort tgy, ahogy egy gondoskodé barat tenné - melegséggel, megértéssel és batoritdssal

i
st jelen id6ben, mintha mar igaz lenne — pl. '"Magabiztos és képes vagyok'

AMIERT MA HALAS VAGYOK

Miért vagy hédlas ma? Nevezz meg egy konkrét személyt, pillanatot vagy dolgot

ONEGYUTTERZES NAPLO —3—
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