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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Kezdd minden napodat a belsd békéd értékelésével és a gyakorlat tipusdnak
feljegyzésével

Naplézd a gyakorlat id6tartamat percekben — akar 5 perc is szamit
Pipald ki a napi diszciplinakat: meditacid, imadsag, szent olvasmany, hala
Haszndld a reflexids részt a lelki élményed leirdsdhoz

Tlzz ki szdndékot a napra vagy reflektdlj a tegnapi szandékodra

Jegyezd fel, miért vagy halas és milyen lelki tanulsagokat szereztél

Hetente nézd at, hogy felfedezd a mintazatokat a békeértékeléseidben és
gyakorlataidban

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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