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Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Reggel: húzd ki a kártyá(i)dat, rögzítsd a kirakás típusát, paklit és hogy fordított-e
valamelyik kártya

Jegyezd fel az első benyomásaidat — szimbólumok, színek, alakok, amelyek
megragadják a szemedet

Írd le, milyen üzenetet hordoz számodra ez a kártya ma

Gondolkodj el a személyes kapcsolódáson — hogyan tükrözi a jelenlegi életedet?

Este: értékeld az intuíciódat és kapcsolódásodat, jegyezd fel az esetleges cselekvési
lépéseket vagy tanulságokat

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



V E G Y E S

TAROT NAPLÓ
Dátum

Kártya húzás:

Kirakás típusa:

Használt pakli:

Fordított kártya:

Intuíció pontszám: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kapcsolati pontszám: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

K Á R T Y A  O L V A S Á S
Milyen szimbólumok, színek vagy képek ragadják meg a figyelmed? Mi az első érzés?

K Á R T Y A  Ü Z E N E T E
Milyen útmutatást vagy figyelmeztetést hordoz a kártya a mai napra?

S Z E M É L Y E S  K A P C S O L Ó D Á S
Hogyan tükrözi a kártya energiája azt, ami most történik az életedben?

T E E N D Ő K
Konkrét lépések, amelyeket ma megtehetsz a célod felé

T A R O T  N A P L Ó — 3 —
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