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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Reggel: huzd ki a kartya(i)dat, rogzitsd a kirakas tipusat, paklit és hogy
forditott-e valamelyik kartya

Jegyezd fel az els6é benyomasaidat — szimbdlumok, szinek, alakok, amelyek
megragadjak a szemedet

ird le, milyen Gzenetet hordoz szdmodra ez a kartya ma

Gondolkodj el a személyes kapcsoléddson — hogyan tikrozi a jelenlegi
életedet?

Este: értékeld az intuiciédat és kapcsolédasodat, jegyezd fel az esetleges
cselekvési [épéseket vagy tanulsdgokat

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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