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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Egy feladat megkezdése elbtt napldézza a ddtumot, a feladat nevét,

VA

Befejezés utdn rogzitse a tényleges idétartamot, és értékelje
energidjat/fékuszat (Magas, Kozepes, Alacsony)

Jegyezze fel az eredményt — mi készUlt el, mi akadt el, mit kell tovdbbvinni

Tekintse at hetente: keresse a mintadzatokat a tul- vagy alulbecsilt
feladatokban és az alacsony fékuszU idészakokban

Hasznalja a kategdria-6sszesitéseket, hogy ldssa, hova mennek valdjdban az
6rdi minden héten

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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