
Utazási Napló

30 napos vezetett napló

Vegyes

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Írd le a helyszínt és az időjárást minden oldal tetejére

Értékeld a hangulatodat és hogyan sikerült a nap összességében

Rögzítsd a napi költségvetésedet és kiadásaidat

Írd le a nap kiemelkedő pillanatát, tevékenységeit, ételeit és az embereket,
akikkel találkoztál

Jegyezd fel a helyi felfedezéseket és tippeket a jövőbeli utazóknak

Töltsd ki a bejegyzésedet minden este, amíg frissek a részletek

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



Dátum:

Helyszín:

Időjárás:

Hangulat (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nap értékelése: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Költségvetés / kiadások:

A nap csúcspontja  (a nap legjobb pillanata — egy látvány, egy találkozás, egy íz, egy meglepetés)

Elvégzett tevékenységek  (látnivalók, túrák, kirándulások, múzeumok, piacok — mit csináltál ma?)

Kipróbált étel  (milyen helyi ételeket, utcai falatokat vagy éttermeket próbáltál ki? írd le az ízeket és a rea...

Megismert emberek  (helyiek, útitársak, idegenvezetők — ki tett rád benyomást?)

Helyi felfedezés  (egy szokás, étel, kifejezés, rejtett hely vagy kulturális részlet, ami meglepett)

Utazási Napló Oldal 3
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Nap értékelése: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Költségvetés / kiadások:

A nap csúcspontja  (a nap legjobb pillanata — egy látvány, egy találkozás, egy íz, egy meglepetés)

Elvégzett tevékenységek  (látnivalók, túrák, kirándulások, múzeumok, piacok — mit csináltál ma?)

Kipróbált étel  (milyen helyi ételeket, utcai falatokat vagy éttermeket próbáltál ki? írd le az ízeket és a rea...

Megismert emberek  (helyiek, útitársak, idegenvezetők — ki tett rád benyomást?)

Helyi felfedezés  (egy szokás, étel, kifejezés, rejtett hely vagy kulturális részlet, ami meglepett)
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Kipróbált étel  (milyen helyi ételeket, utcai falatokat vagy éttermeket próbáltál ki? írd le az ízeket és a rea...
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Elvégzett tevékenységek  (látnivalók, túrák, kirándulások, múzeumok, piacok — mit csináltál ma?)

Kipróbált étel  (milyen helyi ételeket, utcai falatokat vagy éttermeket próbáltál ki? írd le az ízeket és a rea...
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