
Időjárási napló

30 napos vezetett napló

Követő

Készült a LoomJournals segítségével



Hogyan használd ezt a naplót

Üdvözlünk a naplódban! Íme néhány tipp, hogy a legtöbbet hozd ki belőle:

1 Szánj naponta néhány percet az írásra

2 Légy őszinte és írj szabadon, ítélkezés nélkül

3 Próbálj minden nap ugyanabban az időben írni, hogy szokássá váljon

4 Hetente tekintsd át a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintákat

Lépjen ki minden nap azonos időpontban a mérések elvégzéséhez

Rögzítse a hőmérsékletet °C-ban, és becsülje meg a relatív páratartalmat, ha
nincs szenzora

Írja le az égállapotot néhány szóban — napos, részben felhős, borult, ködös

Jelölje a csapadék és szél rovatot, ha a körülmények figyelemre méltóak
voltak

Értékelje a felhőzetet 1-től (tiszta kék ég) 10-ig (teljesen borult) a gyors
vizuális összefoglalóhoz

Olvasd be a részletes útmutatóért a napló használatához



Időjárási napló

Dátum:

Hé Ke Sze Csü Pé Szo Vas

Hőmérséklet

Páratartalom

Égbolt állapota

Csapadék

Szél

Felhőzet

Jegyzetek

Időjárási napló Oldal 3



Időjárási napló

Dátum:

Hé Ke Sze Csü Pé Szo Vas

Hőmérséklet

Páratartalom

Égbolt állapota

Csapadék

Szél

Felhőzet

Jegyzetek

Időjárási napló Oldal 4



Időjárási napló

Dátum:

Hé Ke Sze Csü Pé Szo Vas

Hőmérséklet

Páratartalom

Égbolt állapota

Csapadék

Szél

Felhőzet

Jegyzetek

Időjárási napló Oldal 5



Időjárási napló

Dátum:

Hé Ke Sze Csü Pé Szo Vas

Hőmérséklet

Páratartalom

Égbolt állapota

Csapadék

Szél

Felhőzet

Jegyzetek

Időjárási napló Oldal 6



Időjárási napló

Dátum:

Hé Ke Sze Csü Pé Szo Vas

Hőmérséklet

Páratartalom

Égbolt állapota

Csapadék

Szél

Felhőzet

Jegyzetek

Időjárási napló Oldal 7

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

