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Hogyan hasznald ezt a naplét

Udvézlink a naplédban! ime néhény tipp, hogy a legtébbet hozd ki beldle:

Szénj naponta néhany percet az irdsra

Légy Gszinte és irj szabadon, itélkezés nélkil

Prébalj minden nap ugyanabban az idében irni, hogy szokdssa valjon

Hetente tekintsd at a bejegyzéseidet, hogy észrevedd a mintakat

Lépjen ki minden nap azonos idépontban a mérések elvégzéséhez

Rogzitse a h6mérsékletet °C-ban, és becslilje meg a relativ paratartalmat, ha
nincs szenzora

irja le az égéllapotot néhany széban — napos, részben felhds, borult, kodds

Jeldlje a csapadék és szél rovatot, ha a kérilmények figyelemre méltéak
voltak

Ertékelje a felhézetet 1-tél (tiszta kék ég) 10-ig (teljesen borult) a gyors
vizudlis 6sszefoglaléhoz

Olvasd be a részletes Utmutatéért a naplé hasznalatdhoz
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