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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu mendapatkan
manfaat maksimal:

1 Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

3 Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi kebiasaan

4 Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Buka aplikasi astrologi atau peta Anda dan catat transit paling aktif hari itu

Rekam planet penguasa dan rumah astrologi yang diaktifkannya dalam peta Anda

Tulis apa arti transit atau penempatan ini secara energetis — tema, arketipe,
ketegangan

Renungkan dengan jujur bagaimana energi kosmis ini muncul dalam pengalaman
harian nyata Anda

Tutup dengan afirmasi yang menyelaraskan Anda dengan energi planet hari itu

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini



E N T R I  H A R I A N

JURNAL ASTROLOGI
Tanggal

T R A N S I T
Transit planet apa yang aktif hari ini? misal Merkurius sextile Venus, Saturnus square Bulan

P L A N E T
Planet yang menguasai energi hari ini — Matahari, Bulan, Merkurius, Venus, Mars, Jupiter, Saturnus...

R U M A H
Rumah astrologi mana yang aktif? 1=identitas, 7=hubungan, 10=karier...

D E S K R I P S I
Apa arti transit atau penempatan ini secara energi? Tema apa yang dibawanya?

R E F L E K S I  H A R I  I N I
Bagaimana Anda mengalami energi kosmis ini dalam kehidupan sehari-hari saat ini?

A F I R M A S I  H A R I  I N I
Pernyataan positif yang kamu yakini tentang dirimu

J U R N A L  A S T R O L O G I — 3 —
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