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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu mendapatkan
manfaat maksimal:

o Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis
e Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi
e Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi kebiasaan

° Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

I
@ !Isipelacak harian setiap malam — pemberian makan, jam tidur, tidur siang, dan
popok

Nilai suasana hati bayi Anda dan catat suhu atau berat badan jika relevan

Tulis tentang tonggak, yang pertama kali, dan momen-momen istimewa di bagian
bergaris

@ Tinjau setiap minggu untuk menemukan pola dalam tidur, pemberian makan, atau
rewel

@ Bawa jurnal ke janji dokter anak sebagai referensi

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini
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suasanaroi10: [ (2 5[ D E D EH D E
Suhu:

Berat badan (kg):

CATATAN ) ) )
Bagaimana hari si bayi? Jadwal menyusu, tidur, perilaku baru, catatan untuk dokter anak

TONGGAK PENCAPAIAN
n atau pengalaman pertama hari ini?

PERTAMA KALI SI KECIL )
Senyum pertama, kata pertama, langkah pertama — catat setiap penemuan
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