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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

1 Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

3 Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi
kebiasaan

4 Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Isi pelacak harian setiap malam — pemberian makan, jam tidur, tidur siang,
dan popok

Nilai suasana hati bayi Anda dan catat suhu atau berat badan jika relevan

Tulis tentang tonggak, yang pertama kali, dan momen-momen istimewa di
bagian bergaris

Tinjau setiap minggu untuk menemukan pola dalam tidur, pemberian makan,
atau rewel

Bawa jurnal ke janji dokter anak sebagai referensi

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini



Tanggal:

Pemberian makan:

Jam tidur:

Jumlah tidur siang:

Jumlah popok:

Suasana hati (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Suhu:

Berat badan (kg):

Catatan  (bagaimana hari si bayi? jadwal menyusu, tidur, perilaku baru, catatan untuk dokter anak)

Tonggak pencapaian  (ada pencapaian atau pengalaman pertama hari ini?)

Pertama kali si kecil  (senyum pertama, kata pertama, langkah pertama — catat setiap penemuan)

Kenangan si kecil  (ekspresi lucu, suara baru, momen penuh kasih — tuliskan selagi masih ingat)
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