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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

1 Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

3 Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi
kebiasaan

4 Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini



Tanggal:

3 prioritas utama  (tiga hal terpenting yang harus dicapai hari ini)

Metrik utama  (pendapatan, pengguna, konversi — angka-angka penting hari ini)

Pencapaian  (apa yang berhasil kamu selesaikan hari ini? daftar tugas yang selesai dan kemajuan yang dib...

Tantangan  (apa yang masih sulit? apa yang perlu lebih banyak perhatian?)

Keputusan yang dibuat  (keputusan penting apa yang kamu buat hari ini dan mengapa?)

Ide  (ide baru, peluang, atau inovasi yang layak dijelajahi)

Pelajaran yang dipetik hari ini  (apa yang akan kamu lakukan berbeda di lain waktu?)
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