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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

c Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

e Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

e Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi
kebiasaan

° Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Isi lokasi dan nomor tempat kemah segera setelah tiba — detail cepat
menghilang

Catat cuaca pagi dan malam agar Anda memiliki gambaran lengkap

Tulis sorotan Anda saat masih segar — satu momen yang mendefinisikan hari
itu

Gunakan deskripsi untuk melukiskan pemandangan: lingkungan, suara, bau,
suasana

Nilai hari dan tambahkan catatan — tips, pelajaran, atau ide untuk perjalanan
berikutnya

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini
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