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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi

kebiasaan

Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Isi pelacak segera setelah setiap kencan saat detail masih segar

Nilai chemistry, kegembiraan, dan kenyamanan dengan jujur — tidak ada
orang lain yang akan melihat ini

Tulis tentang kencan: ke mana Anda pergi, apa yang Anda lakukan, apa yang
menonjol

Catat tanda bahaya merah dan hijau — keduanya sama pentingnya

Tinjau catatan sebelumnya setiap minggu untuk memperhatikan tema yang
berulang

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini
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