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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

1 Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

3 Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi
kebiasaan

4 Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Daftar setiap utang: nama kreditur, jenis utang, dan jumlah total yang
terutang

Masukkan suku bunga dan pembayaran minimum untuk setiap utang

Pilih metode pelunasan — Bola Salju (saldo terkecil dulu) atau Longsoran
(suku bunga tertinggi dulu)

Catat setiap pembayaran yang dilakukan dan perbarui saldo yang tersisa

Catat tanggal jatuh tempo dan catatan pembayaran untuk tetap sesuai jadwal

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini
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