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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

1 Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

3 Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi
kebiasaan

4 Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini



Tanggal:

Pendapatan:

Pengeluaran:

Pelanggan Baru:

Skor Fokus: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tingkat energi (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pencapaian Hari Ini  (rayakan pencapaianmu — menutup kesepakatan, merilis fitur, mendapat ulasan po...

Keputusan Penting  (keputusan penting yang kamu buat hari ini dan alasan di baliknya)

Tantangan Terbesar  (hal tersulit yang kamu hadapi hari ini — masalah, kemunduran, atau percakapan y...
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