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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

1 Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

3 Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi
kebiasaan

4 Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Tulis judul ide dan kategori di bagian atas untuk referensi cepat

Nilai kegembiraan, kelayakan, usaha, dan dampak untuk mengevaluasi
potensi

Gunakan bagian penulisan untuk menjelaskan konsep dan siapa yang dibantu

Catat sumber daya yang dibutuhkan dan langkah selanjutnya agar dapat
ditindaklanjuti

Tinjau catatan sebelumnya secara rutin — ide lama sering memicu terobosan
baru

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini



Tanggal:

Judul ide:

Kategori:

Tingkat kegembiraan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kelayakan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Usaha yang diperlukan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensi dampak: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sumber:

Deskripsi ide  (gambarkan konsep intinya. apa itu? bagaimana cara kerjanya? mengapa penting?)

Masalah yang dipecahkan  (masalah atau kebutuhan apa yang dijawab oleh ide ini?)

Target audiens  (siapa yang akan mendapat manfaat dari ini? spesifik — seseorang, kelompok, atau diri s...

Sumber daya yang dibutuhkan  (alat, orang, uang, pengetahuan — apa yang dibutuhkan untuk mewuj...

Langkah tindakan  (langkah konkret yang bisa kamu ambil hari ini menuju tujuanmu)
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Tanggal:

Judul ide:

Kategori:

Tingkat kegembiraan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kelayakan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Usaha yang diperlukan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensi dampak: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sumber:

Deskripsi ide  (gambarkan konsep intinya. apa itu? bagaimana cara kerjanya? mengapa penting?)

Masalah yang dipecahkan  (masalah atau kebutuhan apa yang dijawab oleh ide ini?)

Target audiens  (siapa yang akan mendapat manfaat dari ini? spesifik — seseorang, kelompok, atau diri s...

Sumber daya yang dibutuhkan  (alat, orang, uang, pengetahuan — apa yang dibutuhkan untuk mewuj...

Langkah tindakan  (langkah konkret yang bisa kamu ambil hari ini menuju tujuanmu)
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Tanggal:

Judul ide:

Kategori:

Tingkat kegembiraan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kelayakan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Usaha yang diperlukan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensi dampak: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sumber:

Deskripsi ide  (gambarkan konsep intinya. apa itu? bagaimana cara kerjanya? mengapa penting?)

Masalah yang dipecahkan  (masalah atau kebutuhan apa yang dijawab oleh ide ini?)

Target audiens  (siapa yang akan mendapat manfaat dari ini? spesifik — seseorang, kelompok, atau diri s...

Sumber daya yang dibutuhkan  (alat, orang, uang, pengetahuan — apa yang dibutuhkan untuk mewuj...

Langkah tindakan  (langkah konkret yang bisa kamu ambil hari ini menuju tujuanmu)
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Tanggal:

Judul ide:

Kategori:

Tingkat kegembiraan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kelayakan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Usaha yang diperlukan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensi dampak: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sumber:

Deskripsi ide  (gambarkan konsep intinya. apa itu? bagaimana cara kerjanya? mengapa penting?)

Masalah yang dipecahkan  (masalah atau kebutuhan apa yang dijawab oleh ide ini?)

Target audiens  (siapa yang akan mendapat manfaat dari ini? spesifik — seseorang, kelompok, atau diri s...

Sumber daya yang dibutuhkan  (alat, orang, uang, pengetahuan — apa yang dibutuhkan untuk mewuj...

Langkah tindakan  (langkah konkret yang bisa kamu ambil hari ini menuju tujuanmu)
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Tanggal:

Judul ide:

Kategori:

Tingkat kegembiraan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kelayakan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Usaha yang diperlukan: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Potensi dampak: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sumber:

Deskripsi ide  (gambarkan konsep intinya. apa itu? bagaimana cara kerjanya? mengapa penting?)

Masalah yang dipecahkan  (masalah atau kebutuhan apa yang dijawab oleh ide ini?)

Target audiens  (siapa yang akan mendapat manfaat dari ini? spesifik — seseorang, kelompok, atau diri s...

Sumber daya yang dibutuhkan  (alat, orang, uang, pengetahuan — apa yang dibutuhkan untuk mewuj...

Langkah tindakan  (langkah konkret yang bisa kamu ambil hari ini menuju tujuanmu)
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