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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu mendapatkan
manfaat maksimal:

o Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis
e Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi
e Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi kebiasaan

° Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Tulis topik, sumber, dan waktu yang Anda habiskan untuk belajar

Jelaskan apa yang Anda pelajari seolah-olah mengajarkannya kepada anak —
gunakan kata-kata Anda sendiri

Nilai tingkat kepercayaan diri Anda untuk menemukan kesenjangan pemahaman
Tangkap setiap pertanyaan dan keingintahuan yang muncul

Berkomitmen pada satu atau dua langkah tindakan untuk menerapkan atau
meninjau materi

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini
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Tanggal

TOPIK ) o o
Subjek, keterampilan, atau konsep apa yang Anda pelajari hari ini?

SUMBER )
Buku, kursus, video, artikel, orang...

WAKTU YANG DIHABISKAN
Berapa lama Anda belajar?

YANG KUPELAJARI )
Pelajaran atau wawasan Totografi apa yang kamu dapat dari sesi ini?

TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI
Seberapa baik Anda memahami ini? (1-10)

PERTANYAAN )
Pertanyaan apa yang muncul? Apa yang masih Anda penasaran?

LANGKAH TINDAKAN

Langkah konkret yang bisa kamu ambil hari ini menuju tujuanmu
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