Jurnal Alam

Jurnal Terpandu 30 Hari

Dibuat dengan LoomJournals




Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu mendapatkan
manfaat maksimal:

o Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis
e Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi
e Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi kebiasaan

° Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Isi bagian atas dengan lokasi, waktu, cuaca, kondisi langit, dan suhu yang dirasakan

Di "Saya Perhatikan" tulis semua yang Anda amati — warna, bentuk, tekstur,
gerakan

@ Di"Saya Bertanya-tanya" ubah pengamatan menjadi pertanyaan — jangan khawatir
tentang menjawabnya

@ Di"Ini Mengingatkan Saya Pada" tarik koneksi ke kenangan, spesies lain, atau hal
yang pernah Anda baca

Daftar spesies spesifik yang Anda lihat dan suara yang Anda dengar

Gunakan bagian sketsa untuk gambar cepat dengan label — keterampilan artistik
tidak diperlukan

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini
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Kondisi langit:

Rasa suhu: I B L T B o] e

SAYA MEMPERHATIKAN ) )
Perhatikan lebih dekat — warna, bentuk, tekstur, gerakan, pola. Apa yang menarik perhatianmu?

SAYA BERTANYA-TANYA o ) ) o o )
Pertanyaan apa yang muncul? Mengapa warna ini? Bagaimana bisa ada di sini? Apa yang akan terjadi selanjutnya?
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Koneksi apa yang terlintas? Sebuah kenangan, spesies lain, sesuatu yang pernah kamu baca?

SPESIES YANG DIAMAT

|
Tumbuhan, hewan, serangga — apa yang Anda lihat?
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INI MENGINGATKAN SAYA PADA
Koneksi apa yang terlintas? Sebuah kenangan, spesies lain, sesuatu yang pernah kamu baca?

SPESIES YANG DIAMAT

|
Tumbuhan, hewan, serangga — apa yang Anda lihat?
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