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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu mendapatkan
manfaat maksimal:

o Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis
e Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi
e Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi kebiasaan

° Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Mulai dengan menulis ayat Alkitab yang sedang Anda renungkan hari ini

Puji Tuhan atas sifat-Nya, lalu dengan jujur mengaku dan memohon pengampunan
Ucapkan syukur untuk berkat dan penyediaan spesifik dalam hidup Anda

Angkat permintaan doa untuk orang lain — keluarga, teman, komunitas Anda
Bawa kebutuhan dan permohonan pribadi Anda kepada Tuhan

Catat doa yang terjawab untuk merayakan dan memperkuat iman Anda

Tutup dengan refleksi tentang apa yang Tuhan ajarkan kepada Anda

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini



ENTRI HARIAN

JURNAL DOA

Tanggal

AYAT HARI INI
Tulis ayat atau perikop yang kamu renungkan hari ini

UJIAN & PENYEMBAHAN
Pujilah Tuhan atas sifat, nama, dan keagungan-Nya

PENGAKUA o
Akui dosa dan kekuranganmu dengan jujur, mohon pengampunan

UCAPAN SYUKUR o )
Ucapkan syukur kepada Tuhan untuk berkat-berkat spesifik, jawaban doa, dan pemeliharaan-Nya

PERMOHONAN DOA UNTUK ORANG LAIN
Orang dan situasi yang Anda doakan

PERMOHONAN DOA ) ) )
Sampaikan kebutuhan, keinginan, dan permohonan pribadimu di hadapan Tuhan

JURNAL DOA
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