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Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

1 Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

3 Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi
kebiasaan

4 Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Pagi: tarik kartu, catat jenis sebaran, dek, dan apakah ada kartu terbalik

Catat kesan pertama Anda — simbol, warna, figur yang menarik perhatian
Anda

Tulis pesan apa yang dibawa kartu ini untuk Anda hari ini

Renungkan koneksi pribadi — bagaimana ini mencerminkan kehidupan Anda
saat ini?

Malam: nilai intuisi dan koneksi Anda, catat langkah tindakan atau pelajaran

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini



Tanggal:

Kartu yang ditarik:

Jenis sebaran:

Dek yang digunakan:

Kartu terbalik:

Skor intuisi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Skor koneksi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pembacaan kartu  (simbol, warna, atau gambar apa yang menarik perhatianmu? apa sensasi pertama ya...

Pesan kartu  (panduan atau peringatan apa yang dibawa kartu ini untuk hari ini?)

Koneksi pribadi  (bagaimana energi kartu ini mencerminkan apa yang sedang terjadi dalam hidupmu saat...

Langkah tindakan  (langkah konkret yang bisa kamu ambil hari ini menuju tujuanmu)
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