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Jurnal Terpandu 30 Hari

Hibrida

Dibuat dengan LoomJournals



Cara Menggunakan Jurnal Ini

Selamat datang di jurnalmu! Berikut beberapa tips agar kamu
mendapatkan manfaat maksimal:

1 Sisihkan beberapa menit setiap hari untuk menulis

2 Jujurlah dan tulislah dengan bebas tanpa menghakimi

3 Cobalah menulis di waktu yang sama setiap hari agar menjadi
kebiasaan

4 Tinjau kembali catatanmu setiap minggu untuk menemukan pola

Tulis lokasi dan cuaca di bagian atas setiap halaman

Nilai suasana hati Anda dan bagaimana hari itu berjalan secara keseluruhan

Catat anggaran harian dan pengeluaran Anda

Jelaskan momen terbaik, aktivitas, makanan, dan orang yang Anda temui

Catat penemuan lokal dan tips untuk pelancong masa depan

Isi catatan Anda setiap malam saat detail masih segar

Pindai untuk panduan lengkap cara menggunakan jurnal ini



Tanggal:

Lokasi:

Cuaca:

Suasana hati (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Penilaian hari: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anggaran / pengeluaran:

Momen terbaik hari ini  (momen terbaik hari ini — pemandangan, pertemuan, rasa, kejutan)

Aktivitas yang dilakukan  (tempat wisata, tur, pendakian, museum, pasar — apa yang kamu lakukan ha...

Makanan yang dicoba  (hidangan lokal, jajanan kaki lima, atau restoran apa yang kamu coba? gambarka...

Orang yang ditemui  (penduduk lokal, sesama pelancong, pemandu — siapa yang memberikan kesan?)

Penemuan lokal  (adat istiadat, hidangan, frasa, tempat tersembunyi, atau detail budaya yang mengejutk...
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Makanan yang dicoba  (hidangan lokal, jajanan kaki lima, atau restoran apa yang kamu coba? gambarka...

Orang yang ditemui  (penduduk lokal, sesama pelancong, pemandu — siapa yang memberikan kesan?)

Penemuan lokal  (adat istiadat, hidangan, frasa, tempat tersembunyi, atau detail budaya yang mengejutk...
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