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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

1 Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

2 Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

3 Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

4 Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



Data:

Risultato di oggi  (cosa hai raggiunto oggi? festeggialo)

Categoria  (carriera, salute, relazioni, apprendimento, creatività, personale, finanziario...)

Ostacolo superato  (cosa ti ha ostacolato? paura, mancanza di tempo, dubbio di sé, barriere esterne?)

Come l'ho fatto  (quali azioni, strategie o mentalità specifiche ti hanno aiutato a riuscire?)

Cosa ho imparato  (quale lezione o intuizione fotografica ti ha insegnato questa sessione?)

Obiettivo per domani  (qual è la cosa più importante che vuoi realizzare domani?)
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