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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

1 Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

2 Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

3 Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

4 Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Open your astrology app or chart and note the most active transit of the day

Record the ruling planet and the astrological house it activates in your chart

Write what this transit or placement means energetically — themes,
archetypes, tensions

Reflect honestly on how this cosmic energy is showing up in your real daily
experience

Close with an affirmation that aligns you with the planetary energy of the day

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



Data:

Transito  (quale transito planetario è attivo oggi? es. mercurio sestile venere, saturno quadrato luna)

Pianeta  (il pianeta che governa l'energia di oggi — sole, luna, mercurio, venere, marte, giove, saturno...)

Casa  (quale casa astrologica è attivata? 1a=identità, 7a=relazioni, 10a=carriera...)

Descrizione  (cosa significa questo transito o posizione energeticamente? quali temi porta?)

Riflessione di oggi  (come stai sperimentando questa energia cosmica nella tua vita quotidiana adesso?)

Affermazione di oggi  (un'affermazione positiva in cui credi su te stesso)

Note  (eventuali osservazioni astrologiche aggiuntive, sincronicità o note per oggi)
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