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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

1 Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

2 Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

3 Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

4 Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Fill in the daily tracker each evening — feedings, sleep hours, naps, and
diapers

Rate your baby's mood and note temperature or weight when relevant

Write about milestones, firsts, and special moments in the lined section

Review weekly to spot patterns in sleep, feeding, or fussiness

Bring the journal to pediatrician appointments as a reference

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario



Data:

Poppata:

Ore di sonno:

Numero di pisolini:

Numero di pannolini:

Umore (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Temperatura:

Peso (kg):

Note  (com'è andata la giornata del bambino? orario dei pasti, sonno, nuovo comportamento, note per il pedi...

Traguardo  (un traguardo o un evento per la prima volta oggi?)

Prime volte del bambino  (primo sorriso, prima parola, primo passo — registra ogni scoperta)

Ricordo del bambino  (una smorfia divertente, un nuovo suono, un momento tenero — scrivilo mentre lo ...
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