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Come Usare Questo Diario

Benvenuto nel tuo diario! Ecco alcuni consigli per sfruttarlo al meglio:

Dedica qualche minuto ogni giorno alla scrittura

Sii onesto e scrivi liberamente senza giudicarti

Cerca di scrivere alla stessa ora ogni giorno per creare un'abitudine

Rileggi le tue annotazioni settimanalmente per notare gli schemi

Pour your beer and note the date, brewery name, and specific beer name
Fill in the style (IPA, Stout, Lager, etc.) and ABV from the label or menu
Take a moment to smell and describe the aroma before your first sip

Sip slowly — note flavor notes (citrus, chocolate, caramel) and mouthfeel
(light, creamy, dry)

Rate out of 10 and write any final impressions or food pairing ideas

Scansiona per una guida dettagliata su come usare questo diario
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